
День пожилого человека



Ежегодно 1 октября в России отмечают День пожилого человека. Но он не звучит как праздник,
с которым хочется поздравлять, и тем более – получать поздравления.

Предлагаем в коммуникациях переименовать День пожилого человека в День бабушки и дедушки
и тем самым вписать его в один ряд с Днем матери и Днем отца.

Идея коммуникационной кампании: У нас не всегда получается поддерживать общение с бабушками и
дедушками. Однако общение между поколениями крайне важно для здоровья людей старшего
возраста и развития детей.

В День бабушки и дедушки предлагаем провести это воскресенье со своими бабушками и дедушками,
а если они в другом городе – позвонить им или написать и поздравить с праздником.
Упор сделаем на общении внуков со своими бабушками и дедушками.

Также напомним, что внимание и общение нужно не только нашим бабушкам и дедушкам, но и всем
людям старшего возраста. В период коммуникационной кампании расскажем о возможностях для
людей «серебряного» возраста по нацпроекту «Демография» и о пользе общения разных поколений.



Ассоциация волонтерских центров и финалисты Всероссийского
отбора лучших практик активного долголетия в один день 1 октября
(воскресенье) проведут серию уличных мероприятий, которые смогут
посетить люди старшего возраста, а также все желающие дети и их
родители.

Участвовать можно будет всей семьей.

Мероприятия будут проведены бесплатно.

▪ Спортивные мероприятия
▪ Танцевальные флешмобы
▪ Творческие мастер-классы
▪ Выступления творческих коллективов
людей старшего возраста и другие…

Примеры мероприятий, которые проводят финалисты 
Всероссийского отбора лучших практик активного долголетия:

Центры социального обслуживания населения и Центры долголетия могут поддержать праздник
проведением своих традиционных мероприятий в этот день.



▪ Сюжеты в утренних программах на Первом канале и России 1

▪ Редакционные сюжеты на федеральных и региональных телеканалах

▪ Новости о Дне бабушки и дедушки с интеграцией возможностей для
старшего поколения по нацпроекту «Демография»

▪ Лайнеры с призывом передать поздравления и благодарности своим
бабушкам и дедушкам в тематических программах на радиостанциях

▪ Статьи о возможностях для старшего поколения в газетах и журналах



▪ Редакционные материалы в федеральных и региональных СМИ о мероприятиях ко Дню бабушки и
дедушки и о возможностях для старшего поколения по нацпроекту «Демография»

▪ Поздравительные открытки для WhatsApp / Viber / Одноклассников, которые можно будет
отправить своим бабушкам и дедушкам

▪ Стикеры с типичными фразами бабушек и дедушек в VK / Telegram

▪ Блогеры из Мастерской Новых Медиа поздравят своих бабушек и дедушек, о чем сделают видео и
посты с призывом всех сделать то же самое



Проведем конкурс в социальных сетях Национальных проектов России
(VK, Одноклассники, Telegram).

Под специальным постом предложим посетителям оставить
благодарности и поздравления своим бабушкам и дедушкам.

Лучшие истории будут собраны на сайте НАЦИОНАЛЬНЫЕПРОЕКТЫ.РФ,
а их авторы получат памятные подарки.

Спасибо, бабушка, что всегда 
напоминала надевать шапку. 
Благодаря этому я никогда не 

болел!

Дедушка, желаю тебе оставаться 
таким же энергичным и веселым и 

продолжать путешествовать с 
«Активным долголетием»!

Михаил из Уфы

Алена из Липецка



Предложим корпорациям организовать акции ко Дню бабушки и дедушки для создания массового
праздника.

Например:

▪ Продуктовая сеть или Сервис доставки продуктов – продуктовые корзины для семейного обеда в
День бабушки и дедушки

▪ Маркетплейс или Интернет-магазин – скидки на подарки бабушкам и дедушкам


